
 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Московской области «Комплексный центр социального обслуживания и 

реабилитации «Серпуховский»» приглашает граждан старшего поколения и 

участников проекта Губернатора Московской области «Активное долголетие» 

принять участие в мероприятии «Мастер-класс по Каратэ-До Шотокан с участием 

вице-президента Федерации Каратэ-До Шотокан России Небогатикова А. В.» 

Мероприятие проводится 29 апреля 2025 года по адресу: Московская область, 

г. Серпухов, ул. Фирсова, 6, Спортивная школа «Русский медведь». Начало 

мероприятия в 11.00. 

 

Приложение: Положение   о проведении   мероприятия «Мастер-класс по 

Каратэ-До Шотокан с участием вице-президента Федерации Каратэ-До Шотокан 

России Небогатикова А.В.» на 4л. в 1 экз. 

 
 
 
Директор                                                                                                       Е.В. Федорова 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении областного мероприятия 

«Мастер-класс по Каратэ-До Шотоканс участием вице-президента 

Федерации Каратэ-До Шотокан России Небогатикова А. В.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.о. Серпухов 

2025 
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1.Общие положения 

1.1 Настоящее Положение разработано в целях привлечения граждан пожилого 

возраста к активному участию в современной жизни общества. Положение 

устанавливает порядок организации и проведения мероприятия «Мастер-класс 

по Каратэ-До Шотокан с участием вице-президента Федерации Каратэ-До 

Шотокан России Небогатикова А. В.» для граждан пожилого возраста. 

1.2 Настоящее положение регламентирует порядок организации и проведения 

мероприятия, предоставляется для ознакомления всем заинтересованным лицам, 

желающим принять в немучастие. 

 

2. Организаторы мероприятия 

2.1. Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Московской области «Комплексный центр социального обслуживания и 

реабилитации «Серпуховский» (далее – ГБУСО МО «КЦСОиР 

«Серпуховский»). 

3. Цели и задачи 

3.1. Проявление гражданской активности и повышение уровня физической 

культуры граждан старшего поколения. 

3.2. Привлечение и развитие интереса граждан старшего поколения к истории, 

этикету и системе каратэ. 

3.3. Повышение качества жизни и развитие социальной активности 

гражданпожилого возраста путем участия в массовых мероприятиях. 

3.4. Коррекция эмоционального состояния и благоприятного общественного 

климата, способствующего социальной адаптации участников мероприятия в 

современномобществе. 

3.5. Укрепление дружбы и сотрудничества между гражданами пожилого 

возраста городских округов Московской области. 
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4. Условия участия 

4.1. Мероприятие проводится в формате показательной тренировки. 

4.2. К участию приглашаются участники проекта Губернатора Московской 

области «Активное долголетие»: 

- женщины, достигшие возраста 55 лет и старше; 

- мужчины, достигшие возраста 60 лет и старше. 

4.3. От каждого учреждения допускается команда в составе до 10 человек. 

4.4. Срок подачи заявки (Приложение 1) – 21.04.2025 на электронную почту 

kcsor.meridian@mosreg.ru с пометкой «заявка 29 апреля».  

 

5. Время и место проведения 

5.1. Мероприятие проводится 29 апреля 2025 года по адресу: Московская 

область, г. Серпухов, ул. Фирсова, 6, Спортивная школа «Русский медведь». 

Начало мероприятия в 11.00 ч. 

 

6. Регламент проведения 

10.00 - 11.00 – регистрация участников, кофе-брейк; 

11.00 - 11.15 –  разминка; 

11.15 - 11.30– обучение базовой технике Каратэ-До Шотокан; 

11.30 - 12.00 – обучение ката Хейян-Шодан; 

12.00 -12.30 – отъезд участников. 

 

7. Контактная информация 

Телефон: 8 (4967) 72-75-27 

Электронная почта: oad.serpukhov@mail.ru 

Контактное лицо: Юрист Елена Лютаварасовна. 
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Приложение 1 

 

Заявка на участие 

в областном мероприятии «Мастер-класс по Каратэ-До Шотокан с участием вице-

президента Федерации Каратэ-До Шотокан России Небогатикова А. В.»,  

для граждан старшего поколения, участников проекта «Активное долголетие» 

 

Учреждение, 

направляющее 

участников 

мероприятия 

(полное название 

учреждения, краткое 

название учреждения, 

адрес электронной 

почты) 

 

ФИО участников, даты 

рождения участников 

(в формате хх.хх.хххх) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10.  

ФИО представителя 

учреждения, номер 

телефона 
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