
Социально-бытовая реабилитация и  
абилитация 

 
- информирование ребенка-инвалида и (или) 
его родителя: о цели, задачах, содержании ме-
роприятий, ожидаемых результатах соци-
ально-бытовой реабилитации и абилитации 
детей-инвалидов; 
- формирование (восстановление) навыков са-
мостоятельного обслуживания в быту, в том 
числе навыков соблюдения личной гигиены, 
одевания и раздевания, навыков опрятности и 
поддержания порядка в быту, умений пользо-
вания бытовыми приборами, знаний функци-
онального предназначения жилых помещений 
и другое; 
- обучение навыкам персональной сохранно-
сти в быту (при пользовании бытовыми при-
борами, водоснабжением, электричеством и 
так далее); 
- формирование (восстановление) навыка пла-
нирования последовательности (алгоритма) 
повседневных бытовых действий (приготов-
ление пищи, стирка белья, уборка помещения 
и так далее); 
- занятия по формированию социально-быто-
вых навыков ребенка, с учетом возраста и ин-
дивидуальных возможностей. 

Социально-средовая реабилитация и  
абилитация 

 
- социально-средовая диагностика; 

- разработка индивидуального 
плана социально-средовой реа-
билитации; 
- консультирование родителей; 
- занятия по обучению социаль-
ному и средовому взаимодей-
ствию в различных ситуациях 
нахождения ребенка-инвалида на объектах го-
родской среды (транспортной, культурной и 
так далее), в том числе умению обращаться за 
помощью в рамках средового взаимодействия 
с социумом, включая использование средств 
альтернативной и дополнительной коммуни-
кации; 

- формирование коммуникативных навыков  

 
Социально – педагогическая  
реабилитация и абилитация 

(коррекционно-развивающие занятия) 
 

- проведение педагогического (дефектологи-
ческого и (или) логопедического) обследова-
ния; 
- консультирование по вопросам социально-
педагогической реабилитации и абилитации в 
домашних условиях, в том числе с целью по-
вышения педагогической компетенции роди-
телей; 
- практические коррекционно-развивающие 
занятия:  
• формирование у ребенка опыта игровой, 

практической, познавательной, творческой 

и других видов деятельности (с учетом 
возраста); 

• формирование (восстановление) навыка 
произвольного поведения, понимания и 
выполнения инструкций, длительного 
удержания внимания, целенаправленной 
продуктивной деятельности; 

• формирование (восстановление) коммуни-
кативных навыков; 

• коррекции речевых нарушений, наруше-
ний чтения и письма, в том числе с ис-
пользованием компьютерных технологий; 

• развитие общей и мелкой моторики. 

 
Социально-психологическая  
реабилитация и абилитация 

 
- проведение психологического обследо-
вания и личностных особенностей ре-
бенка-инвалида с целью выявления нару-
шений когнитивных функций, интеллек-
туальной, эмоционально-волевой и лич-
ностной сфер; 
- психологическое консультирование; 
- индивидуальные коррекционно-развива-
ющие занятия: 
• коррекция и развитие когнитивных 

функций; 
• формирование (восстановление) соци-

альных навыков; 
• коррекция психоэмоциональной 

сферы; 



• снижение и профилактика психоэмо-
ционального напряжения ребенка-ин-
валида, с использованием аппаратно-
программных методов; 

• обучение родителей методам и прие-
мам формирования (восстановления) 
когнитивных и эмоционально-волевых 
функций у ребенка-инвалида в домаш-
них условиях. 

Социокультурная реабилитация и  
абилитация 

 
- развитие духовно-нравственных ценностей; 
-формирование эстетического отношения к 
окружающему миру и интересу к искусству и 
культурной жизни общества; 
- расширение опыта активного культурно-до-
сугового поведения. 

Профессиональная ориентация с 14 лет 
 

- ознакомление с различными профессиями 
- выполнение профессиональных проб в фор-
мате последовательных имитационных игр 
творческих заданий 

- составление рекомендаций и перечня про-
фессий, исходя из интересов, склонностей и 
предпочтений 
- формирование, коррек-
ция и развитие профес-
сионально-значимых ка-
честв, необходимых для 
будущей профессии. 

 

Адаптивная физическая культура (АФК) 

- консультирование и проведение коррекци-
онно-развивающих и лечебно-восстанови-
тельных занятий; 
- проведение коррекционно-развивающих и 
лечебно-восстановительных занятий с ис-
пользованием методов механотерапии, гим-
настики и комплексов упражнений. 
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